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Den 
digitale 
virkelighed



”Vi står i et 
fragmenteret 

mediebillede” 



af os bruger 
sociale medier 
en eller flere 
gange dagligt68%



90% 
af befolkningen over 12 år 
har en profil på mindst et 

socialt medie
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Total 12-18 år 19-34 år 35-54 år 55-70 år 71 år og
derover
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HAR PROFIL PÅ TINDER

HAR PROFIL PÅ REDDIT

HAR PROFIL PÅ TIKTOK

HAR PROFIL PÅ TWITTER

HAR PROFIL PÅ WHATSAPP

HAR PROFIL PÅ PINTEREST 

HAR PROFIL PÅ LINKEDIN

HAR PROFIL PÅ YOUTUBE

HAR PROFIL PÅ SNAPCHAT

HAR PROFIL PÅ INSTAGRAM

HAR PROFIL PÅ MESSENGER

HAR PROFIL PÅ FACEBOOK

Danskerne på 
sociale medier



Facebook 
lever



Nye mailadresser 
og telefonnumre. 
Men vi har stadig 
Facebook. 



Forældre fucker med feedet: 

Juleborde og sølvbryllup vs. 
Livestream fra fest med vennerne 



”Mine forældre er tåkrummende, når deres 
opslag rammer det forkerte forum. De ser det 
ikke som et problem. De er mere naive eller 
mener, de har ret til at lægge ting op.” 

(Kvinde, 22 år), DR’s Mediebrugsanalyse



Fortæl mig, hvordan du ønsker tillykke
på Facebook, og jeg skal fortælle dig,
hvor gammel du er. 



Vi har i gennemsnit  
4 profiler på 

sociale medier

6
Profiler for de 19-34 årige 



Unge bruger i 
mindre grad 
traditionelle 
medier



Skræddersyede feeds: 

Interesserer du dig for græsk mytologi, 
akrylnegle, fiskeri og amerikansk fodbold, 
vil dit feed, uden problemer, tilpasse sig.



Vi udgiver ligeså meget 
indhold hver 2. dag

Som der blev udgivet 
samlet set fra begyndelsen af 
civilisationen og op til 2003.



Hvordan 
fungerer 
algoritmen?



Facebook registrerer 
vores interesse for 

noget indhold

Vi får vist mere af 
den type indhold

Vi ser en nu øget 
mængde af 
indhold og 

interagerer så 
med det

Vi kigger efter,  
og interagerer 
med indhold 



”Aktivitets-
mobiliserende 
følelser”



”Vrede, frygt, forargelse 
og harme har en social 
transmissionsgrad, 
der er stort set identisk 
med fascinations- og 
ærefrygtshistoriernes” 

John A. Berger, What Makes Online Content Viral?, 
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=1528077



Et facebookopslag

300
likes

90
delinger

60
kommentarer

Positiv tilkendegivelse fra 
300 forskellige profiler

Dem der gerne 
vil ”sprede” 
budskabet

20.000 
personer nået

Heraf er det særligt seks 
profiler, der står for 

negative kommentarer



<0,6% 
af de nåede personer 
resulterede i en negativ 
kommentar 



Digital 
proportionalitet



Vi taler omkring 
hinanden – ikke 
med hinanden



Tal pænt, idiot –
Debatten er 
blevet hård



Tykaktivisme 
og veganere

Emner i de 50 opslag med flest slettede 
kommentarer hos DR

Udlændinge- og flygtningedebat
Corona
Seksuelle krænkelser

Andre vredesfremkaldende emner: Landbrug, 

sundhedsaktivisme og omskæringer



Husk selv den gode tone -
For jer selv og 
for alle, der læser med.



Hvorfor er det vigtigt,
at I kommer på banen?



Vi stoler allermest på dem, 
der ligner os selv



Størstedelen af
det indhold vi ser fra brands og 
organisationer interesserer os ikke

”Det er dårligt, irrelevant og leverer ikke varen”
60%







I er vores bedste 
ambassadører



I kan altid ringe

3339 4520



Rasmus Halling



Min start i 
landbruget



Bondemaan
og co bliver til 



Fra 
tanke 
til SoMe









MIDT I 
SHITSTORMEN



Hvorfor bliver jeg ved? 





Tak for 
jeres tid.


